ANEXO | - DIETAS FORNECIDAS AOS PACIENTES DO
HOSPITAL SAO SEBASTIAO

DIETAS CARACTERISTICA DA DIETA ITENS FORNECIDOS VOLUME DE DIETA
Liguida de prova Alimentos liquidos, transparentes, & temperatura | Agua de coco, dgua, | 50 a 200 ml
ambiente, de baixo teor de residuos. chas de camomila,
erva-doce ou cidreira,
gelatinas.
Liquida completa | Alimentos liquidos, & temperatura ambiente, | Agua, chas, gelatinas, | 150 a 250 ml
incluindo os que sdo a base de leite (iogurtes, | bebidas l4cteas, caldos
leites), caldos de sopa mais elaborados. de carne ou frango.
Liquida-pastosa Alimentos liquidificados em consisténcia fluida, | Papas em consisténcia | 200 a 300 ml
que ndo necessitem de mastigacdo e sejam de | homogénea, sopas
facil degluticdo. liquidificadas, arroz e
legumes com carne ou
frango na consisténcia
liquidificada.
Pastosa Alimentos ou preparagdes na consisténcia de | Alimentos Preparagdes
purés, cremes ou pastas. liguidificados na | porcionadas
consisténcia de purés,
cremes, podendo ser
fornecidos frutas
cozidas, amassadas ou
raspadas, biscoitos
amolecidos, papas e
sopas liquidificadas.
Branda Alimentos de consisténcia normal, contudo | Alimentos abrandados | Preparagdes
mantendo a restricdo de fibras, sem vegetais crus | pelo cozimento em | porcionadas
e com baixo teor de gorduras. porgdes, legumes
cozidos, carnes
desfiadas.
Normal Dieta completa, sem restri¢des. Todos os alimentos | Preparacées
sem restricdes para | porcionadas

fibras, vegetais crus,
porcdes de carnes em
Redagos.
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Fonte: Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar — UNIFESP
Cupari, Lilian: Nutrigdo Clinica do adulto, 22 ed./ S0 Paulo 2006 '
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ANEXO | - PRECO DAS DIETAS FORNECIDAS AOS
PACIENTES DO HOSPITAL SAO SEBASTIAQO

DIETAS SERVICOS COMPOSIGAO PRECO EM R$
Liguida de prova | Desjejum Suco de fruta ou cha 1,05
Lanche manha Agua de coco 2,50
Almogo Agua de coco + suco 3,60
Lanche tarde Gelatina 1,00
Jantar Suco de fruta ou cha 1,15
Lanche noturno Agua de coco 2,50
Liguida completa | Desjejum Suco de fruta ¢/ leite* 1,15
Lanche manha Gelatina 1,00
Almogo Caldo de frango* + suco 2,50
Lanche tarde Gelatina + suco 2,05
Jantar Caldo de frango* + leite* 2,92
Lanche noturno Gelatina + suco 2,05
Liguida-pastosa Desjejum Papa + suco de fruta 2,35
Lanche manhéa logurte + gelatina 2,20
Al mogo Sopa creme legumes / frango* + suco 2,35
Lanche tarde Vitamina de fruta 1,25
Jantar Sopa creme legumes n’frango*+ leite* 2,35
Lanche noturno logurte + suco 2,20
Pastosa Desjejum 6,50
Lanche manha 3,00
Almocgo Conforme cardapio 11,00
Lanche tarde 6,00
Jantar 6,50
Lanche noturno 6,00
Branda Desjejum 6,50
Lanche manha 3,00
Almogo 11,00
Lanche tarde Conforme cardapio 6,00
Jantar 6,50
Lanche noturno 6,00
Normal Desjejum 6,50
Lanche manha 3,00
Almogo 11,00
Lanche tarde Conforme cardapio 6,00
Jantar 6,50

Lanche noturno

* leite de vaca ou bebida a base de soja

OBS:

e Suco de fruta com bebida a base de soja = R$ 1,85
e Caldo de carne = R$ 3,15

e Sopa creme de carne = R$ 3,50




ANEXO | - HORARIO DAS REFEICOES SERVIDAS NO
HOSPITAL SAO SEBASTIAO

SERVIGO | ACOMPANHANTES | FUNCIONARIOS

Desjejum 07:00 as 07:45h 6:00 as 06:45h
Almoco 12530 as 13:15h 11:00 as 12:30h
Jantar 19:00 AS 19:45h 20:00 AS 20:45h
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PORCOES E CALCULO DAS CALORIAS E MACRONUTRIENTES SERVIDOS
NAS REFEICOES PARA ACOMPANHANTES E
FUNCIONARIOS DO HOSPITAL SAO SEBASTIAO

DESJEJUM PORGOES VCT (KCAL) HC (g) PTN (g) LIP (g)
Café preto 180 m| 17,47 3 1,4 0,2
Suco de fruta 180 ml 46,12 9,62 0,8 0,6
Cuscuz + opgéo de
i i 200g 155,07 50,6 4,4 1,4
02 opgdes de carne (nﬁggiga) 226,1 16 12,4 18,9
444,76 64,82 19 211
ALMOGO PORGOES
Feijéo 100g 81,46 22,02 9,54 1,06
Arroz 80g 98,07 20,84 2,33 0,3
Macarrdao 80g 116,39 19,01 2,75 3,25
Farinha 35g 267,16 10,72 2.1 9.1
Salada cozida 259 6,5 1,23 0,53 0,09
Salada crua 259 45 0,98 0,22 0,05
02 opodes de came® | rﬁgg?a} 276,35 1,06 35,37 0,86
Suco de fruta 250 ml 64,05 13,36 1,11 0,83
914,48 90,12 53,95 24,54
JANTAR PORCOES
Sopa 200g 141,08 23,86 6,9 2,04
Cuscuz + opgdo de 4 1
i 200g 155,07 50,6 4, ;
02 opgbes de carne (nzwgg?a) 226,1 16 12.4 18,9
Café preto 180 ml 14,56 3 1,4 0,2
Suco de fruta 180 ml 46,12 9,62 0,8 0,6
582,93 88,68 25,9 23,14
Total 1942,17"\ 243,62 98,85 68,78
Adequagio 97,11 1\ | | 97,45% 98,85% 102,66%

Fonte: Tabela Nutricional Dietwin.

*peso da proteina desossada




PORCOES E CALCULO DAS CALORIAS E MACRONUTRIENTES SERVIDOS
NAS REFEICOES PARA PACIENTES DO HOSPITAL SAO SEBASTIAO

DESJEJUM PORGOES | VCT (KCAL) HC (g) PTN (g) LIP (g)
Cafe ¢/ leite 180 ml 56,56 4,63 3,09 3,04
batata doce 250g 144,19 30,67 0,8 0,14
queijo 50g 186,5 0,45 16,31 20,18
fruta 50g 25,25 58 0,4 0,05
412,5 41,55 20,6 23,41
LANCHE PORGOES | VCT (KCAL) HC (g) PTN (g) LIP (g)
coquetel de fruta 180ml 80,59 12,95 2,42 2,34
biscoito maria 20g 86 15,33 1,33 1,06
166,59 28,28 3,75 34
ALMOCO PORGOES | VCT (KCAL) HC (g) PTN (g) LIP (g)
Feijédo 100g 81,46 22,02 9,54 1,06
Arroz 100g 122,59 26,05 2,91 0,37
Salada cozida 25¢g 6,5 1,23 0,53 0,09
Salada crua 25¢g 4.5 0,98 0,22 0,05
Opgéo de proteina | rﬁgg%) 298,1 0 38,5 14,1
Suco de fruta 180ml 64,05 13,36 1,11 0,83
577,2 63,64 52,81 16,5
LANCHE PORGCOES | VCT (KCAL) HC (g) PTN (g) LIP (g)
iogurte 200g 140,6 19,4 54 4.6
fruta 50ml 25,25 5,8 0,4 0,05
165,85 25,2 5,8 4,65
JANTAR PORGOES | VCT (KCAL) HC (g) PTN (g) LIP (g)
Café c/ leite 180 m| 56,56 4,63 3,09 3,04
cuscuz 200g 155,07 50,6 4.4 1,4
ovo mexido 100g 148,52 1,61 9,99 10,98
fruta 50mi 25,25 58 0,4 0,05
385,4 62,64 17,88 15,47
LANCHE PORGOES | VCT (KCAL) HC (g) PTN (g) LIP (g)
Suco de fruta 180ml 64,05 13,36 1,11 0,83
Pao integral 25g 127,2 12,78 2,27 0,37
191,25 26,14 7,38\ 1,2
Total 1898,79 247,45




Adequacio

/

™\ 94,94%

98,98%

104,22%

96,46%

Fonte: Tabela Nutricional Die

in.




